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ALBA GUTIERREZ

Un libro cercano, empatico y divertido que, a la vez,

ofrece una vision muy certera sobre los problemas a los
que se enfrenta una mujer en su primer embarazo.

Cada mujer vive la experiencia de la maternidad a su
manera, pero es probable que todas tengamos muchas
cosas en comun. Madres recién nacidas es el relato honesto
de una amiga-madre, llena de ilusion y de miedos, de
preguntas y de interminables «gy si...?». Alba Gutiérrez te
ofrece su experiencia, y la de otras madres, contada con
sinceridad, intimidad y un poco de humor para que por fin
se hable de todo aquello que nadie nos cuenta acerca de
ser madres por primera vez.

La autora tiene 30.000 seguidores en Instagram y es

panelista de Aruseros, el programa de television de
mayor audiencia de las mafanas.

SOBRE LA AUTORA

Alba Gutiérrez (Barcelona, 1987) es periodista y mama de
una nifia nacida en 2023. Conocida por su trabajo en radio y
television, ha formado parte de equipos en programas
como Aruseros, en La Sexta y Fricandd Matinerde RAC105.
Alba es también experta en redes sociales y creadora de
contenido digital. Tras convertirse en madre, entendio la
necesidad de dar voz a las mujeres que se aventuraban en
el camino de la maternidad. Ademas de este libro, dirige y
copresenta el videopodcast Mai és el moment, de 3cat,
donde mujeres hablan y debaten sobre diferentes maneras
de afrontar su dia a dia como madres.
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